
Infoblatt: FOKUS

mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

FOKUS
Im Spektrum zum beruflichen Erfolg
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FOKUS ist ein Coaching-Angebot für Menschen 
im Autismus-Spektrum. Wir unterstützen Sie bei 
der beruflichen Perspektivenentwicklung, der 
Auseinandersetzung mit der Autismus-Diagnose und 
dem Ausbau von lebenspraktischen und arbeits-
bezogenen Skills.

Wann sind Sie bei uns richtig? 
Wenn bei Ihnen eine diagnostizierte Autismus-Spektrum-
Störung oder eine Verdachtsdiagnose vorliegt.

Welche Voraussetzungen sollen Sie erfüllen?
Mindestens eine der folgenden Voraussetzungen trifft auf 
Sie zu: 
•	Sie können Anwesenheiten von 25 Stunden pro Woche 

bewältigen. 
•	Sie verfügen über grundlegende Fähigkeiten, die für 

den ersten Arbeitsmarkt Voraussetzung sind – so zum 
Beispiel Lesen, Schreiben, Rechnen, Motivations- und 
Kommunikationsfähigkeit sowie das selbstständige 
Ausführen von Arbeitsaufträgen.

•	Sie haben die allgemeine Schulpflicht erfüllt und nutzen 
das Angebot freiwillig.

Was erwartet Sie?

Wir unterstützen Sie bei der Förderung Ihrer beruflichen 
und sozialen Handlungskompetenz. Gemeinsam erarbei- 
ten wir Ihre individuellen Stärken und das grundlegende 
Wissen über die Autismus-Spektrum-Störung. Das Team 
von FOKUS berät und unterstützt Sie durch Einzel- und 
Gruppencoachings bei der Entwicklung Ihrer beruflichen 
Perspektive.

Wie lange kann FOKUS in Anspruch genommen werden? 

• �FOKUS dauert insgesamt 26 Wochen (6 Monate) mit ei-
nem Stundenausmaß von 25 Stunden pro Woche.

• FOKUS findet von Montag bis Freitag statt.

Wie kommen Sie zu uns?
BBRZ Österreich	  
Alte Poststraße 136
A-8020 Graz	

Ansprechpartnerin
Mag.a Corinna Wolkner
Tel.: +43 664 88172811
corinna.wolkner@bbrz.at

www.bbrz.at


