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mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

FOKUS
Im Spektrum zum beruflichen Erfolg
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FOKUS ist ein modulares Qualifizierungsangebot für 
Menschen im Autismus-Spektrum nach Vollendung der 
9. Schulstufe. Ein multiprofessionelles Team begleitet 
und unterstützt sie bei der Entwicklung beruflicher 
Perspektiven.

Für welche Zielgruppe eignet sich FOKUS? 
FOKUS richtet sich an Personen mit einer 
Verdachtsdiagnose oder einer diagnostizierten Autismus-
Spektrum-Störung (ASS).

Welche Voraussetzungen sollen Kund:innen erfüllen?
Mindestens eine der folgenden Voraussetzungen müssen 
erfüllt werden, um an FOKUS teilnehmen zu können:
• Sie können Anwesenheiten von 25 Stunden pro Woche 

bewältigen. 
• Sie verfügen über grundlegende Fähigkeiten, die für 

den ersten Arbeitsmarkt Voraussetzung sind – so zum 
Beispiel Lesen, Schreiben, Rechnen, Motivations- und 
Kommunikationsfähigkeit sowie das selbstständige 
Ausführen von Arbeitsaufträgen.

• Sie haben die allgemeine Schulpflicht erfüllt und nutzen 
das Angebot freiwillig.

Wobei unterstützen wir die Kund:innen?

• Aktivierung und Aufbau sozialer Basisfähigkeiten
• Stärkung beruflicher und sozialer Handlungskompetenz
• Autismusspezifische, therapeutische Beratung und 

Begleitung 
• Erweiterung und Stabilisierung von Selbstwahrnehmung 

und -bestimmung 
• Entwicklung autismusspezifischer 

Kompensationstechniken in den Bereichen 
Kommunikation, Interaktion und Verhalten sowie im 
Umgang mit Hilfsmitteln

• Vermittlung berufsbezogener Grundkenntnisse zur 
Stabilisierung des Integrationsverlaufes

Wie lange dauert FOKUS? 

Der Umfang und die Dauer des Projekts orientieren sich 
an individuellen Anforderungen und Voraussetzungen. Der 
maximale Förderzeitraum (Abklärung, Ressourcenaktiv-
ierung und Vorbereitung) pro Kund:in beträgt jedoch 26 
Wochen. 
Das Mindeststundenausmaß bzw. die Mindestanwesen-
heitszeit umfasst 25 Stunden pro Woche. Die Anwesen-
heitszeit richtet sich ebenfalls nach den individuellen 
Bedürfnissen der Kund:innen und kann jederzeit stufen-
weise erhöht werden.

Wie kommen Sie zu uns?
BBRZ Österreich  
Alte Poststraße 136
A-8020 Graz 
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